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La carte de The Himalayan de Montrouge comprend 188 menus. En moyenne les menus ou boissons sur la
carte coltent environ 9 €. Les catégories peuvent étre consultées sur le menu ci-dessous. Au restaurant The
Himalayan, savourez une cuisine indienne et népalaise délicieuse, préparée avec des ingrédients frais et des

épices authentiques. Découvrez nos plats incontournables tels que le Butter Chicken, le Chicken Tikka Massala,
le Vegetable Korma, le Tofu Masala, le Biryani accompagnés de nos délicieux Nan Himalayan et Riz Basmati.
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Salades Plats Grillés
SALADE DE POULET 7€ MIXTE GRILL 18 €
10 Plus Populaires Boissons Sans Alcool
POULET TIKKA MASALA 13 € JUS D RSQUO;ORANGE 4€
Salade Eau
SALADE VERTE 6 € PERRIER 4€
Boissons Menu Du Midi - Plats A
BIERE Base De Poulet

POULET BADAMI 12 €
Poulet
POULET Pain

KOULCHA
Plats Végétariens
BAINGAN BHARTA 10 € Boissons Chaudes

CAFE
Apéritif
PANEER PAKORA 7€ Pain Indien

NAAN NATURE 3€
Poisson
POISSON GOA 12€ Currys Spéciaux

MURMURE PANEER 10 €
De La Grillade
SEEKH KABAB 7€ Samosa

SAMOSA L EACUTE;GUMES 6 €
Entrée Chaude
ONIONS BAHJI 6€ Entrées Non-

A , Végétariennes

Spécialités Tandoori ACNEAL TIKKA o

GAMBAS TANDOORI 20 €
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Jus De Fruits

JUS DE POMME 4€
Du Tandoor
POISSON HARIYALI 13 €
BOISSONS
BIERE INDIENNE 5€

Dessert Indien

HALWA 5€

Plat De Poisson

POISSON ACHARI 14 €

Vins Rouges

VIN INDIEN C.SHIRAZ 25 €
Vins blanc

MUSCADET S/IMAIN AOC 17 €
Morceaux

PIECES

Petit-Déjeuner Chinois
YOUTIAO

Riz

RIZ BASMATI 4€

Plats Agneau
AGNEAU ACHARI 17 €

Beignets

SAMOSA DE VIANDE 8 €

Boissons Fra&lcirc;Ches

SAN PELLEGRINO BADOIT 4€

Pain Maison, Galette Et
Naan

TIKKI NAN 5€
Plats
N&Eacute;Palais&Eacute;S
DAAL JANEKO 10 €
Les Riz

RIZ CACHEMIRE 4€

Nos plats agneau

AGNEAU BHARTA 15 €
Massala
GAMBAS MASSALA 18 €

Main Course Rice
MUTTER PILAO 5€

Sauces
SAUCE

Plats De Poulet Indiens

POULET ACHARI 14 €



Menu The Himalayan

Nos Plats Crevettes Et

Poission

GAMBAS KORMA 18 €
Jus De Fruits (6.5)

JUS DE MANGUE 4€

Main Course Motherland
Specials
CHICKEN HIMALAYAN 12 €

Spécialités Végétariennes
Indiennes
PANEER AU BEURRE MASALA

Sélection De Champagnes
Et Effervescents

CHAMPAGNE AOC 55 €
Vin - Rouge (14 Cl Verre)
VIN DU MOIS 17 €

Accompagnements Du
Tandoor

MASALA KOULCHA 4¢€

Spécialités Mixtes
KEBAB

Entrées Spécialités
Tandoor
KUKHURA KO CHHOILA 7€

Boissons Non Alcoolisées

SCHWEPPES 4€
EVIAN 4€
Soupes

SOUPE DE POULET 6€

SOUPE AUX LENTILLES

Accompagnements

NAN
RIZ

Spécialités Végétariennes
PALAK PANEER 9¢€
KORMA AUX LEGUMES 9¢€

Boissons Gazeuses

ORANGINE 4€
COCA-COLA 4¢€
Plat Principal

POISSON MASSALA 13 €
AGNEAU MADRAS 15 €
Vins Ros&Eacute;S

VIN INDIEN SHIRAZ 25 €

C OCIRC;TES DE PROVENCE LE

REALAIS DE PROVENCE AOC 8¢

Bi&Egrave;Res
Bl EGRAVE;RE N EACUTE;PALAISE 5€

KRONENBOURG LAQUO; NBSP;

RAQUO:; 4€
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Entr&Eacute;Es

N&Eacute;Palaises

TOMATAR KO RASAM 6€
ALU CHAP 7€

Fruits De Mer
(Fish/Machli)

PRAWAN MADRAS (SP

EACUTE;CIALIT EACUTE; DU SUD) 12€
PRAWAN MASSALA 13 €
Plats De Poulet

POULET SHAHI KORMA 12 €
POULET DAL 11 €
CHICKEN VINDALLOO 11 €
(Vegetable/ Subji)

TOFU MASALA (MORCEAUX DE

TOFU ACCOMMOD EACUTE;S D 10 €
RSQUO;UNE SAUCE AVEC

TOMATES)

DALL PALK 10 €
MIX VEGETABLE ACHARI L
EACUTE;GUMES VARI EACUTE;S 10 €

ACCOMMODES D RSQUO;UN SAUCE
ACHARI

Lassi

LASSI SAL EACUTE; 4€
A LASSI SUCR RE; 4€
w LASSI NATURE 4€

LASSI A LA MANGUE

Entr&eacute;es

LENTILLE SOUP 6€
AGNEAU BARRA KABAB 9€

BATERA TANDOOR 10 €
MIX GRILL HIMALAYAN 24 €
Agneau

AGNEAU TIKKA MASSALA (BHOUNA
GHOST)

AGNEAU SHAI KORMA (SP
EACUTE;CIALIT EACUTE; DUCHEF 15€
ET PLAT DOUX)

AGNEAU VINDALU 15€

AGNEAU LAQUO; RECETTE
SURPRISE DE CHEF RAQUO;

16 €

15€

Boissons Traditionnelles

LASSI AGRAVE; LA

NBSP;CARDAMON 5 €
LASSI NBSP;HIMALAYAN NBSP;

AGRAVE; LA BAIE DE NBSP;GOJI 6€
NBSP;BIO

SARBAT NBSP; AGRAVE; LAROSE  5¢€
NIMBU NBSP;PANI 5€

Catégorie De Restaurant
DESSERT

VEGETARIEN

VEGETALIEN

FRANCAIS

Biryani

MUTTON BIRYANI (AGNEAU) 16 €
CHICKEN BIRYANI (POULET) 13 €
PRAWAN BIRYANI (CREVETTE) 14 €

VEGETABLE BIRYANI (L
EACUTE;GUMES)

BIRYANI HIMALAYAN (L
EACUTE;GUMES, CREVETTE, 17 €
POULET, AGNEAU)

12 €
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Modifiers

SAUCE ACHAAR (PIQUANTE)
SAUCE AGRAVE; LA MENTHE

RIZ KASHMIRI (AVEC NOIX DE CAJU
ET RAISIN SEC)

SAUCE TAMARIN (SUCR EACUTE
NAAN AGRAVE; L RSQUO;AIL

Chau-Min (Nouilles)
N&Eacute;Palaises

ANNAPURNA CHAU MIN
POKHARA CHAU MIN
THAMEL CHAU MIN
FEWA CHAU MIN
HIMALAYAN CHAU MIN

Non Classé

NAAN HIMALAYAN

AGNEAU HIMALAYAN
AGNEAU SAAGH

LASSI AGRAVE; LA ROSE
LASSI AGRAVE; LA MANGUE
LASSI AGRAVE; LA BANANE

Entrées

ALOO PAKORA
MELANGER PAKORA
SAMOUSSAS
PRAWN CHAT
BAIGAN PAKORA
PAKORA AU POISSON
CREVETTES PAKORA

0€
0€

0€
4€

12 €
13 €
15€
14 €
18 €

5€
15€
15€
4¢€
4€
4€

5€
8€

7€
5€
6€
8€

Ces Types De Plats Sont

Servis
POULET
SOUPE
VIANDE
POISSON
AGNEAU
SALADE
DESSERTS

Ingrédients Utilisés
FRUIT
FROMAGES
FROMAGE
EPINARD

MANGUE

LEGUMES
CREVETTES

FRUIT DE MER

AIL

BEURRE

TOMATE

TOFU

CREVETTE

Dessert

f"‘» KHEER

-® HALWA AUX CAROTTES
- GULAB JAMUN
COUPE DE GULAB JAMUN FRAIS
KULFI PISTACHE
KULFI A LA MANGUE

MANGO ICE CR EGRAVE;ME

5€
6€
5€
7€
6€
6€
6€
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SALADE DE FRUITS FRAIS
FRUITS FRAIS EXOTIQUES
DESSERTS DU JOUR
KOULFI

RIZ AU LAIT

BEIGNETS

SALADE DE FRUITS
SALADE DE FRUITS

Indien

_ RAITA
POULET CHILI
NAAN AU FROMAGE

POULET AU BEURRE
SAAG

KEEMA NAAN

DALL TARKA

KOFTA AU POULET
CHICKEN SAAGH

6€
6€
6€

5€
13 €
4€
13 €
9€
4€
9¢€
11 €
12 €

PARATHA
CHAPATI

PAPADAM

POULET MADRAS
CURRY DE POULET
POULET PAKORA
POULET TANDOORI
POULET TIKKA
POISSON TIKKA
KORMA

ROTI

NAAN

CURRY DE POULET
POULET KORMA
LASSI AUX FRAISES
BIRYANI

POULET TANDOORI
VINDALOO

NAAN A L'AIL

4€
3€
1€
11€
11€
6€
8€
8€
8€

The Himalayan

40 avenue Henri Ginoux,
Montrouge, Paris, 92120, France

Fait avec Carte

Heures d'ouverture:
Lundi 12:00-14:30
Mardi 12:00-14:30
Mercredi 12:00-14:30
Jeudi 12:00-14:30
Vendredi 12:00-14:30
Samedi 12:00-14:30
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