Carta de menus Bol

https://carta.menu
Enrique Granados 44, Barcelona, Spain
+34633835659,+34678139154

La carta de B6l de Barcelona incluye 104 platos. En promedio los platos o bebidas en el menu cuestan
aproximadamente 6 €. Las categorias se pueden ver en la carta a continuacion.



https://carta.menu/restaurants/barcelona/bol-12/m/menu-completo
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Ensaladas

PICO DE GALLO

Sopas

FRIJOLES NEGROS

Pasta

SALSA PESTO

Extras

MAYONESA PICANTE

Aperitivos
NIBS DE CACAO

Tostada
TOSTADA FRANCESA

Guarniciones
WAKAME

Pollo

POLLO

Platos Vegetarianos

PASTEL DE ZANAHORIA

Tapas

SALMON AHUMADO

Postres

PUDIN DE CHIA

1€

1€

2€

6€

2€

Cécteles Sin Alcohol

PINK MELON 6€

Zumos Prensados En Frio

REMOLACHA ARRIBA 6€

Aguas Frescas

TE DE HIBISCO

Kebab

PAN DE PITA 1€
Combos

COMBO LUNCH SMOOTHIE 15 €

Adicionales
ACEITE DE OLIVA

Entrantes
PATATAS FRITAS VEGETALES 1€

Vegetales

GARBANZOS

Featured ltems

DUCA 1€

Sabores Batido

MANTEQUILLA DE CACAHUETE 1€
Big Bites
TEMPEH 2€
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Hibachi Lunch

ALMUERZO COMBINADO 13 €

Toppings Extra

COL LOMBARDO

Smoothies (500MI)

SUPER COCO 6€

Condiments and Sauces
HUMMUS 1€

Ensaladas Y Huerta

BONIATO ASADO

Cookies gourmet

GALLETA DE CHOCOLATE

Refrigerante/Agua/Sucos

AGUA DE COCO 3€

Este Tipo De Platos Se

Sirven
TOSTADAS

Pizza
PEPINO
NADA

Salsas

GUACAMOLE 7€
SALSA CHIPOTLE

Postre

PAN DE PLATANO VEGANO 5¢€
BROWNIE VEGANO 5¢€
Bebidas Sin Alcohol
CHARITEA MATE 4¢€
CHARITEA VERDE 4 €
CHARITEA ROJA 4¢€
Refrescos

AGUA

LIMA LIMONADA 4¢€
NARANJA SANGUINA CON a€
LIMONADA

Adiciones

ARROZ DE SUSHI

@ POLEN 1€
TOMATE CHERRY

Smoothie B&Oumil;Ls

A CCEDIL;Al BERRY B OUML;L 9¢€
PINK PITAYA B OUML;L 9¢€
COSMIC BLUE B OUML;L 9€
Quinoa B&0Oumil;Ls

CREA TU PROPIO B OUML;L 9¢€
AZTECA B OUML;L 11 €
BUDDHA B OUML ;L 10 €

Categoria De Restaurante

VEGETARIANO
VEGANO
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FRANCES

Ingredientes Utilizados

QUINOA
QUESO FETA
MANGO

Bebidas

ZUMO DE NARANJA NATURAL
GRANDE

AGUA CON GAS
CERVEZA AACUTE;MBAR
KOMBUCHA JENGIBRE

Signature B&Ouml;Ls
AMAZING POKE B OUML;L

MEXI POKE B OUML,;L

GREEN CURRY B OUML;L

THAI B OUML,;L

Sin Categorizar
EGGS BENEDICT WAFFLE
R UACUTE;CULA

BR OACUTE;COLI

CAN OACUTE;NIGOS

Bebidas Fr&lacute;As

ZUMO DE NARANJA NATURAL
MEDIO

LEMONAID PASSIONFRUIT
CERVEZA AACUTE;MBAR RADLER
BENJAM IACUTE;N DE CAVA
KOMBUCHA CURCUMA

1€

4€

2€
3€
4¢€

13 €
13 €
12 €
12 €

10 €

3€

4¢€
2€
4¢€
4€

Brunch B&Ouml;Ls

PROTEIN PUNCH B OUML;L
GREEK PARFAIT B OUML;L
BERRY VEGAN PANCAKES
MAMMA FRENCH TOAST
AVOCADO TOAST B OUML;L
ITALIAN TOAST B OUML;L
NORDIC B OUML;L

Modifiers

ESPINACA BABY

CEBOLLA CRUJIENTE
VINAGRETA MIEL DIJON

B OUML;L AZTECA

SALM OACUTE;N SASHIMI

CHIPS DE TORTILLA DE MAIZ
VINAGRETA BALSAMICO

GREEN PI NTILDE;A COLADA
EXTRA FRUTA

ARROZ BASMATI CON CURCUMA

SEMILLAS DE GIRASOL
CARAMELIZADAS

B OUML;L BUDDAH

COL RIZADA DULCE
PISTACHO CON ALMENDRAS
PAPAYA VERDE

SALSA TAHINI MISO

PAN ECOLOGICO

SESAMO CON ALGA NORI
HUEVO POCH EACUTE

MAIZ CHULPE TOASTADO
SALSA SOJA YUZU PONZU

LAMINAS DE COCO CON CURCUMA

8€
8€
10 €
10 €
10 €
11 €
11 €

2€
1€

2€

1€

1€

1€
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BROTES DE SOJA

BOI

Enrigue Granados 44, Barcelona,
Spain

Hecho con Carta

Horario de apertura:
Lunes 09:00-15:15
Martes 09:00-15:15
Miércoles 09:00-15:15
Jueves 09:00-15:15
Viernes 09:00-15:15
Sabado 09:00-15:15
Domingo 09:00-15:15
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